
Dance-Mix, Ballschule, Abenteuer-
sport. Für die Erwachsenen gehören
Fitness-Yoga, Seniorentanz, Senio-
rengymnastik, Pilates und Zumba
zum Angebot.
Wer etwas für seine Fitness und

Gesundheit etwas tunmöchte, kann
sich persönlich an der Meisenburg-
straße 30, unter 1775 140 oder
auf tvbredeney.de informieren.

den von den Krankenkassen bezu-
schusst. Jeder Teilnehmer sollte sich
jedoch vorab bei seiner Kasse infor-
mieren, ob sein Kurs auch bezu-
schusst wird.
Der Reha-Sport im TV Bredeney

ist nur ein Angebot von vielen. Beim
TVB gibt es Kurse für Kinder und Ju-
gendliche wie Leistungsturnen, Ak-
robatik, kreativer Kindertanz,

Freitag von 11 bis 11.50 Uhr das Re-
ha-Mattentraining statt. Wer keine
Reha-Verordnung von seinem Arzt
verordnet bekommt, kanndasAnge-
bot der Präventionskurse in An-
spruch nehmen. Viele Präventions-
kursemit demGütesiegel „Sport pro
Gesundheit“ wie Rücken-Fitness,
Haltung und Bewegung, Wirbelsäu-
lengymnastik und Fitness-Mix wer-

Bredeney. Der TV Bredeney erwei-
tert aufgrund der gestiegenen Nach-
frage sein Reha-Angebot. Anfang Ja-
nuar startete der Reha-Sport mit or-
thopädischerAusrichtungzuerstmit
dem Bewegungsraum „Wasser“. Auf-
grund der positiven Resonanz wird
der Reha-Sport im Bereich Matten-
training erweitert. Ab sofort findet
unter fachkundiger Anleitung jeden
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Stadtmitte. „Credo – den Glauben
wahrnehmen. Ein Dialog von Glau-
be, Wissenschaft und Kunst“ lautet
dieÜberschrift für eineDiskussions-
veranstaltung, die am Sonntag, 11.
September, um 18 Uhr in der Kreu-
zeskirche am Weberplatz beginnt.
Was genau ist der christliche Glau-
be? Welche Aussagen sind mit ihm
verbunden?ImGesprächmitExper-
ten werden Aussagen des Glaubens
naturwissenschaftlichen Weltbe-
schreibungen, Ausdrucksformen
derbildendenKünsteundderMusik
gegenüber gestellt. All dies geschieht
mit Bezug auf die gottesdienstliche
Liturgie. Der Eintritt zu der Veran-
staltung ist frei.

Dialog zwischen
Glaube und Kunst

Von Elli Schulz

Stadtwald. Stricken mit Besenstie-
len, Flechtenmit Socken-Bändern,
Einfädeln mit Edelstahlseilen –
Konstanze Ziemke-Jerrentrup
handarbeitet gern, aber auf unge-
wöhnliche Art und Weise. Die 55-
Jährige ist eigentlich Architektin,
arbeitet aber derzeit als Redakteu-
rin im technischen Bereich und
entwirft pädagogische Spiele.
Nicht nur beruflich ist die Mutter
von drei erwachsenen Kindern
vielseitig. Gleiches gilt für ihre
Kunst, die sie im Rahmen der
Kunstspur am Samstag und Sonn-
tag, 17. und 18. September, jeweils
15 bis 19 Uhr, in ihrer Wohnung,
Waldblick 13, präsentieren wird.

Sie hofft an diesemTag nicht nur
auf viele Kunstinteressierte, son-
dern auch auf Menschen, die sich
für ganz besondere Spiele begeis-
tern können und für einen guten
Zweck spenden möchten. Aus
traurigem Anlass: „Mein Vater ist
vor vier Wochen im Alter von 89
Jahren verstorben. Er war eigent-
lichKaufmann, hat abermit großer
Begeisterung Quiz- und Geschick-
lichkeitsspiele entworfen, darunter
den bekannten Magicus-Würfel,
eineArtGeduldsspiel aus Plexiglas
mit einerMetallkugel. Jetztmöchte
ich die zahlreichen Spiele aus sei-
nem Nachlass verschenken“, sagt
die Künstlerin, die aus den Spiele-

verpackungen und Bänden einer
Enzyklopädie, aus der ihr Vater
sein Wissen für die Quizspiele be-
zog, bereits wieder ein neues
Kunstobjekt im Hausflur gestaltet
hat. Von denen, die die Spiele mit-
nehmen, erhofft sie sich Spenden
für den Verein Bunter Kreis Duis-
burg, der Familien von schwer
kranken und behinderten Kindern
unterstützt.
„Für mich ist es eine Art Trauer-

bewältigung, die Spiele meines Va-
ter wegzugeben und damit etwas
Gutes zu bewirken“, sagt Konstan-
ze Ziemke-Jerrentrup. Sie könne
sich vorstellen, dass die Quizspiele
auch bei Firmen als Kundenge-

schenke gut ankämen, wenn man
zum Beispiel einen Fragenkom-
plex auf das Unternehmen bezie-
hen würde.
Die Leidenschaft für Spiele hat

Konstanze Ziemke-Jerrentrup von
ihremVater geerbt. Auch sie gestal-
tet Spiele, bei denen zum Beispiel
durch das Anordnen geometri-
scher Formen das räumliche Vor-
stellungsvermögen geschult wird.
„Da ist dann wieder die Verbin-
dung zu meinem ursprünglichen
Beruf als Architektin“, sagt die
kreative 55-Jährige, die immer
einen Skizzenblock in der Tasche
hat, um spontane Ideen festzuhal-
ten.Seit einigerZeit ist ihrdasWie-

derverwerten und Aufwerten von
Materialresten, das sogenannte
Upcycling, besonderswichtig. „Für
meinen Wandbehang ,Flechtwerk’
habe ich noch teuren Wollfilz be-
stellt und zerschnitten. heute be-
nutze ich Materialien, die andere
entsorgen“, sagt sie. Die Idee hatte
sie, als ihr im Tirol-Urlaub traditio-
nelle Leinenstoffe angeboten wur-
den, die sie in Streifen riss und mit
dem Besenstiel verstrickte. Damit
warderBanngebrochen, es folgten
Bettvorleger aus den Socken der
Familienmitglieder und ein Wand-
behang aus Einlegesohlen.
Besonders fasziniert ist die

Künstlerin von Stoff und Stahl.
„Als Architektin interessiere ich
mich natürlich besonders für Bau-
stoffe“, sagt sie – und fragte einfach
mal bei Firmen, zumBeispiel Edel-
stahlbetrieben, nach, ob sie nicht
Materialreste haben könne. Die
Stahlseile verarbeitete sie zu insek-
tenähnlichen Gebilden und gro-
ßen Objekten. Einige davon sind
noch bis 15. September bei der
Wirtschaftsvereinigung Stahl in
Düsseldorf zu sehen, bevor sie im
Rahmen der Kunstspur bei Kons-
tanze Ziemke-Jerrentrup zuHause
gezeigt werden.

Künstlerin verschenkt Spiele
Konstanze Ziemke-Jerrentrup zeigt ihre Werke bei der Kunstspur. Dabei gibt sie
selbst entworfene Spiele ihres verstorbenen Vaters ab und sammelt Spenden

Die Architektin und Künstlerin Konstanze Ziemke-Jerrentrup mit dem Geschicklichkeitsspiel Magicus-Würfel ihres verstorbenen Vaters. FOTOS: ULRICH VON BORN

Für den Wandbehang aus Wollfilz be-
stellte die Künstlerin noch Material.

„Für mich ist das
eine Art Trauerbe-
wältigung.“
Konstanze Ziemke-Jerrentrup, Archi-
tektin und Künstlerin

Holsterhausen. Zu einem kostenlo-
sen Wochenend-Pflegekurs lädt die
Diakoniestation Holsterhausen An-
gehörige von pflegebedürftigen Se-
nioren für Samstag, 10., und Sonn-
tag, 11. September, jeweils 9 bis 14
Uhr, ein. Der in Kooperationmit der
Barmer GEK entwickelte Grund-
kurs bietet neben grundsätzlichen
Informationen zum Thema vor al-
lem das gezielte Einüben wesentli-
cher Pflegetechniken sowie vielfälti-
ge praktische Tipps, die den Pflege-
alltag entlasten.

Versorgung mit Hilfsmitteln
Ziel des Wochenendseminars ist die
gezielte Unterstützung pflegender
Angehöriger, die inderRegelkörper-
lich und psychisch enorm belastet
sind. Zusätzlich zu den praktischen
Übungen stehen auch umfangreiche
Informationen zur Versorgung mit
Hilfsmitteln und zur Pflegeversiche-
rung auf dem Programm. Auch die
Beantwortungder individuellenFra-
gen der Teilnehmer wird nicht zu
kurz kommen. Vorkenntnisse oder
eine Mitgliedschaft in der Barmer
GEK sind nicht erforderlich. Der
Kurs findet in der Melanchthonkir-
che, Melanchthonstraße 3, statt.
Weitere Informationen und Anmel-
dung in der Diakoniestation Hols-
terhausen, Gemarkenstraße 95,

74 91 963, oder auf diakoniesta-
tionen-essen.de

Diakoniestation
bietet

Pflegekurs an
Techniken und
praktische Tipps

Stadtwald. Zum Tag des offenen
Denkmals am Sonntag, 11. Septem-
ber, öffnet das Dore-Jacobs-Haus,
Leveringstraße 30, für Besucher sei-
ne Pforten. Zwischen 11 und 16Uhr
gibt es Führungen. Isabel Katharina
Sandig vom Sago-Theater lädt zu
Klangereignissen mit Klavier und
Stimme ein. Die Ausbildungsstätte
des Dore-Jacobs-Berufskollegs wur-
de1927gebaut.DerHolzbau istheu-
te Seminarhaus für vielfältige Ange-
bote in den Bereichen Bewegung,
Gesundheit und Kreativität.
ImoberenTeildesBlockhauseser-

hieltenwährendderNS-Zeit verfolg-
te Juden wiederholt Obdach. Diese
Räumlichkeiten können in dem his-
torischen Gebäude besichtigt wer-
den, in dem fast alles noch im Origi-
nal erhalten ist. Weitere Informatio-
nen auf djhaus.de

Dore-Jacobs-Haus
öffnet die Türen
am Denkmaltag

GOTTESDIENSTE

Ein am Wegesrand abgestelltes Tram-
polin bestückte sie mit Seide.

Wie Insekten wirken die Objekte aus
Edelstahl-Seilen.

Wer selbst Stoffreste oder ähn-
liches künstlerisch weiterverwer-
ten möchte, kann an zwei Work-
shops am Freitag und Samstag,
4. und 5. November, jeweils
15 bis 18.30 Uhr, bei Konstanze
Ziemke-Jerrentrup teilnehmen.
Die Teilnahmegebühr liegt bei
35 Euro.

An den Workshops können je-
weils vier bis sechs Personen
teilnehmen. Eigene Ideen sind
erwünscht, können aber auch ge-
meinsammit der Künstlerin er-
arbeitet werden. Infos und An-
meldung: 0172 24 25 499,
info@konstanzeziemke.de oder
auf konstanzeziemke.de

Zwei Kreativ-Workshops im November

TV Bredeney weitet sein Reha-Sport-Angebot aus
Freitags steht jetzt Mattentraining auf dem Programm. Große Auswahl an Gesundheitskursen

KOMPAKT
Aus den Gemeinden

Katholisch
@ Bergerhausen
Pax Christi - So 10 Hl.M
St. Hubertus - Sa 17 VaM - So 11.15 Hl.M
@ Bredeney
St. Markus - Sa 17 VaM - So 10 FamM - So
11.15 Hl.M
@ Haarzopf
Christus König - Sa 18.30 VaM - So 10 Hl.M -
So 11.15 Hl.M
@ Holsterhausen
Kapelle Klinikum - Sa 16 EucharistieF
Klosterkirche BMV - So 8.15 Hl.M
St. Mariä Empfängnis - Sa 18 VaM - So 9.45
Hl.M
@ Innenstadt
Friedenskirche - So 10 EucharistieF
@ Margarethenhöhe
Hl. Familie - So 11.15 Hl.M
@ Rellinghausen
St. Lambertus -Sa18.30VaM-So11.15Hl.M
@ Rüttenscheid
Altenhofkapelle - So 9.15 Hl.M
St. Andreas - Sa 18.30 VaM - So 10 Hl.M
St. Ludgerus und Martin - Sa 18 VaM - So
11.15 Hl.M - So 18.30 Hl.M
@ Stadtkern
Anbetungskirche St. Johann Baptist - So
7.30 Hl.M - So 16 Hl.M (kroat.)
EssenerDom - Sa18.30VaM-So10Hl.M -So
11 Hl.M - So 12 Hl.M
Hl. Kreuz - So 9.45 Hl.M - So 17 Hl.M (span.)
St.Gertrud - So8.45Hl.M -So10Hl.M -So14
Hl.M (engl.)
St. Ignatius - So 11 Hl.M - So 12.15 Hl.M
(ital.)
@ Stadtwald
St. Theresia - Sa 17 VaM - So 9.45 Hl.M

Evangelisch
@ Bergerhausen
Johanneskirche - So 9.30 G m.Chor (Vieh-
weg)
Kirche Billebrinkhöhe - So 11 G (Viehweg)
@ Bredeney
Ev. Kirche amBrandenbusch - So 10.30 Fest-
gottesdienst mit Abendmahl (Lauterjung/
Goldkonfirm.)
@ Haarzopf
Gemeindehaus Fulerum - So 10.30 G mAM
(Lorber)
@ Holsterhausen
Kapelle Klinikum - So 10 G (Stets)
Melanchthonkirche -So11.15G(OaseG) -So
18 ÖkumG (Taizéandacht)
@ Innenstadt
Kreuzeskirche - So 10 GmAM (Nawrocik)
@ Margarethenhöhe
Gustav-Adolf-Haus - So 10 G mAM (Dirks-
Blatt/Goldkonfirm)
@ Rellinghausen
Ev. Kirche Rellinghausen - So 10.30 G mT
(Volke)
@ Rüttenscheid
Altenhofkapelle - Sa 18.30 G (Stets)
Gemeindezentrum Isenbergstraße (GZI) - So
9.45 G (Golitz)
Reformationskirche - So 11 G (Golitz)
@ Südostviertel
Auferstehungskirche - So 10 GmAM (Remy)
@ Südviertel
Erlöserkirche - So 10 GmAM (Eckertz)
Weigle-Haus - So 11 G (Zwick/Sommerfest)

Freikirchen
@ Bredeney
Kirche Jesu Christi der Heiligen der Letzten
Tage - Gemeinde Essen - So 9.30 G
@ Holsterhausen
Ev. Method. Kirche Essen - Friedenskirche -
So 10 Gottesdienst anschl. Kirchencafé
@ Innenstadt
Die Heilsarmee - Korps Essen - So 18 G
Ev.-Freik. Gemeinde Mitte - So 10 G
Freie ev. Gemeinde Essen - Gemeindezent-
rumMitte - So 10 G u. KiG
@ Südviertel
Siebenten Tags Adventisten Gemeinde Es-
sen - Gemeindehaus - Fr 19.30 Jugendbibel-
kreis (JBK)

Glaubensgemeinschaften
@ Bergerhausen
Jehovas Zeugen Essen (kroat./serb.) (Sabi-
nastr.) - So 11 Zusammenk.
JehovasZeugenEssen-Mitte (Sabinastr.) - So
11 Zusammenk.
Jehovas Zeugen Essen-Süd (Sabinastr.) - Sa
17.30 VersammlBibelstud.
@ Holsterhausen
Jehovas Zeugen Essen (ital.) (Jenckestr.) - So
13.30 Zusammenk.
Jehovas Zeugen Essen-Südwest (Jenckestr.)
- Fr 19 VersammlBibelstud. - So 17 Zusam-
menk.
Jehovas Zeugen Holsterhausen (Jenckestr.) -
So 10 Zusammenk.
@ Rellinghausen
Neuapostolische Kirche Rellinghausen - So
9.30 G
@ Rüttenscheid
Jehovas Zeugen Rüttenscheid (Sabinastr.) -
Fr 19 VersammlBibelstud.
Neuapostolische Kirche Rüttenscheid - So
9.30 G

Konzert. Ein Benefiz-Kammer-
konzert findet am Samstag, 10.
September, 15 Uhr, im evangeli-
schen Gemeindezentrum Bille-
brinkhöhe statt. Zu hören sind
Werke von Bartok, Mendelssohn-
Bartholdy und Mozart. Der Eintritt
ist frei, Spenden für das Forum Bil-
lebrinkhöhe sind erwünscht.
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